
des mercredis

du 02 septembre au 14 octobre 2026

melon

paleron de bœuf avec sauce
gluten, lait (lactose)

tarte végétarienne fromage
céleri, gluten, lait (lactose), œuf

céréales gourmandes bio
gluten, soja

petit suisse bio
lait (lactose)

compote maison bio

salade et tomates

paupiette de veau sauce chasseur
gluten, lait (lactose), œuf, soja

coquillettes aux petits légumes
gluten, lait (lactose)

écrasé de pommes de terre
lait (lactose)

crème gourmande chocolat
lait (lactose)

gaufre au sucre 
gluten, lait (lactose), œuf

 lait lait (lactose)

Mercredi 02 septembreMercredi 02 septembre

Les repas et les goûtersLes repas et les goûters

Le
goûter

courgettes aux dès d’emmental
lait (lactose)

filet de poisson frais sauce ciboulette
lait (lactose), œuf, poisson

blé et quinoa aux petits légumes
gluten, lait (lactose)

pommes de terre vapeur
lait (lactose)

carré des écluses bio
lait (lactose)

fruits de saison bio

délice chocolat
lait (lactose), gluten, œuf, soja

fruit de saison bio
Le

goûter

quatre-quarts 
gluten, lait (lactose), œuf

petit-suisse aux fruits
 lait (lactose), 

Le
goûter

concombre bio

lasagnes végétariennes maison
gluten, lait (lactose), œuf

liegeois au chocolat maison
gluten, lait (lactose), œuf, soja

far breton
gluten, lait (lactose), œuf

 et fruits de saison bio
Le

goûter

ktipiti /craquotte
gluten, lait (lactose)

emincé de poulet au fromage frais 
et citron

 gluten, lait (lactose), œuf, moutarde, sulfites

émincé végé au fromage frais 
et citron

gluten, lait (lactose), œuf, moutarde, sulfites

haricots verts (tomates basilic)
gluten, lait (lactose)

tiramisu à la framboise
gluten, lait (lactose), œuf

pain gluten

pâte à tartiner noisette
fruits à coque, lait (lactose), soja

Le
goûter

pain gluten, 
beurre lait (lactose), 

banane bio
Le

goûter

Mercredi 09 septembreMercredi 09 septembre

rillettes de sardines
gluten, lait (lactose), œuf, moutarde, poisson

terrine de carottes au cumin
gluten, lait (lactose), œuf, moutarde, sulfites

tomate farcie végétarienne
gluten, œuf

courgettes et 
pomme de terre bio à l’ail

lait (lactose)

comté
lait (lactose)

fruits de saison bio

Mercredi 16 septembreMercredi 16 septembre

Mercredi 23 septembreMercredi 23 septembre Mercredi 30 septembreMercredi 30 septembre Mercredi 07 octobreMercredi 07 octobre

les pictosles pictos

lait & produits 
laitiers à l’école

fruits & légumes 
à l’école

poisson issu de 
la pêche durable

agriculture bio label rouge produit d’origine 
pays de la loire

réalisé par la 
cuisine centrale

menu végétarien viande bovine née, 
élévée et abattue 

en france

viandes de france

plat végétarien

indication des allergènes

melon

paleron de bœuf avec sauce
gluten, lait (lactose)

tarte végétarienne fromage
céleri, gluten, lait (lactose), œuf

céréales gourmandes bio
gluten, soja

petit suisse bio
lait (lactose)

compote maison bio

gaufre au sucre 
gluten, lait (lactose), œuf

 lait lait (lactose)
Le

goûter

Mercredi 14 octobreMercredi 14 octobre

pour la terre, les animaux 
et les hommes


