
l’été 2026

du 6 juillet au 28 août 2026

tomates

émincé végétarien sauce à la menthe
gluten, lait (lactose)

salade de coquillettes et emmental
gluten, lait (lactose)

cantal aop
lait (lactose)

fruits de saison bio

bâtonnet de carottes bio sauce yaourt
lait (lactose)

filet de saumon frais sauce tartare
moutarde, œuf, poisson, sulfites

œufs durs sauce aurore
moutarde, œuf

brocolis lait (lactose)

riz au lait lait (lactose)

far breton
gluten, lait (lactose), œuf

 et fruits de saison bio

Lundi 6 juillet

Le
goûter

tartine de tomates confites 
et mozzarella lait (lactose)

filet de dinde cuit froid

wrap végétarien
gluten, lait (lactose)

taboulé printemps/été
gluten

fruits de saison bio

pain gluten

pâte à tartiner noisette
fruits à coque, lait (lactose), soja

Le
goûter

pain gluten, 
beurre lait (lactose), 

banane bio
Le

goûter

charcuterie : saucisson sec 
moutarde, sulfites

tomates 
peleron de bœuf sauce tartare

moutarde, oeuf, sulfites

salade coquillettes aux petits 
légumes et boursin gluten, lait (lactose) 

carottes râpées bio
gouda lait (lactose) 

fruits de saison bio

brioche gluten, œuf

compote de pommes
Le

goûter

gaufre au sucre
gluten, lait (lactose), œuf

lait lait (lactose)

Le
goûter

Mardi 7 juillet
salade iceberg et tomates

rôti de porc froid au jus

pommes de terre, carottes, maïs 
et lentilles

salade de pommes de terre au maïs et 
carottes : vinaigrette à la framboise

crème gourmande lait (lactose)

Mercredi 8 juillet

Vendredi 10 juillet Lundi 13 juillet Mardi 14 juillet

Jour férié

les pictos lait & produits 
laitiers à l’école

fruits & légumes 
à l’école

poisson issu de la 
pêche durable

agriculture bio label rouge produit d’origine 
pays de la loire

réalisé par la 
cuisine centrale

menu végétarien viande bovine née, 
élévée et abattue 

en france

viandes de france

pour la terre, les animaux et 
les hommes

plat végétarien

indication des allergènes

rillettes de sardines et craquotte
gluten, lait (lactose), œuf, moutarde, poisson

salade haricots verts vinaigrette

clafoutis de légumes provençal
gluten, lait (lactose), œuf, sulfites

sauce cocktail œuf, moutarde

salade verte

vacheron bio lait (lactose)

fruits de saison bio

quatre-quarts 
gluten, lait (lactose), œuf

petit-suisse aux fruits
 lait (lactose), 

Le
goûter

cake marbré
gluten, lait (lactose), œuf, 
fruit de saison bio

Le
goûter

tzatzíki et pain de mie
gluten, lait (lactose)

omelette pipierade
lait (lactose), œuf

haricots verts et vinaigrette

yaourt au citron bio
lait (lactose)

Jeudi 9 juillet

Mercredi 15 juillet

tomates de variétés différentes

salade strasbourgoise vinaigrette
(pommes de terre, saucisse, cornichon)

sulfites, moutarde

salade végé de pommes de terre, 
oeuf, cornichon, vinaigrette 

gluten, sulfites, moutarde, œuf

fromage nature blanc lait (lactose)

compote maison bio

pain / emmental
gluten / lait (lactose)

jus d’orange
Le

goûter

Jeudi 16 juillet

crêpe 
gluten, lait (lactose), œuf
confiture de fraises

Le
goûter

Vendredi 17 juillet
concombre bio

salade de riz bio : 
haricots rouges, tomates, maïs 

vinaigrette à l’orange
moutarde, sulfites

coulommier lait (lactose)

tarte au citron meringuée
gluten, œuf



melon
cuisse de poulet primaire froid

émincé végétarien au fromage frais
gluten, lait (lactose), moutarde, sulfites

ratatouille bio maison gluten

chips
camembert lait (lactose)

tarte pomme cassis
gluten, lait (lactose),œuf

carottes râpées bio

filet de saumon frais poisson

crème ciboulette, fromage blanc lait (lactose)

blé et quinoa aux petits 
légumes et boursin gluten, lait (lactose)

tomates, concombre, maÎs

crème de verdais bio lait (lactose)

fruits de saison bio

far breton 
gluten, lait (lactose),œuf 
fruits de saison bio

Mardi 21 juillet

Le
goûter

bâtonnet de carottes bio sauce yaourt
lait (lactose)

filet de saumon frais sauce tartare
moutarde, œuf, poisson, sulfites

œufs durs sauce aurore
moutarde, œuf

brocolis vapeur vinaigrette lait (lactose)

riz au lait lait (lactose)

pain gluten, 
beurre lait (lactose), 

banane bio
Le

goûter

pain gluten, 
beurre lait (lactose), 

banane bio
Le

goûter

salade iceberg et tomates

rôti de porc froid au jus

pommes de terre, carottes, maïs 
et lentilles

salade de pommes de terre au maïs et 
carottes : vinaigrette à la framboise

crème gourmande lait (lactose)

gaufre au sucre
gluten, lait (lactose), œuf

lait lait (lactose)

Le
goûter

tzatzíki et pain de mie
gluten, lait (lactose)

omelette pipierade
lait (lactose), œuf

haricots verts et vinaigrette

yaourt au citron bio
lait (lactose)

cake marbré
gluten, lait (lactose), œuf, 

fruit de saison bio
Le

goûter

gaufre au sucre
gluten, lait (lactose), œuf

lait lait (lactose)

Le
goûter

Mercredi 22  juillet
pastèque

piémontaise végétarienne
moutarde, œuf, sulfites

tomme des pyrénnées igp
lait (lactose)

fruits de saison bio

Jeudi 23 juillet

Mardi  28 juillet Mercredi 29 juillet Jeudi 30 juillet
tartine de tomates confites 

et mozzarella lait (lactose)

filet de dinde cuit froid

wrap végétarien
gluten, lait (lactose)

taboulé printemps/été
gluten

fruits de saison bio

pain gluten

pâte à tartiner noisette
fruits à coque, lait (lactose), soja

Le
goûter

cake marbré
gluten, lait (lactose), œuf, 

fruit de saison bio

Le
goûter

concombre bio

jambon blanc

émincé végétarien paprika
gluten, lait (lactose)

taboulé printemps/été
gluten

yaourt nature bio
lait (lactose)

Vendredi 24 juillet

Vendredi 31 juillet

tomates de variétés différentes

salade strasbourgoise vinaigrette
(pommes de terre, saucisse, cornichon)

sulfites, moutarde

salade végé de pommes de terre, 
oeuf, cornichon, vinaigrette 

gluten, sulfites, moutarde, œuf

fromage nature blanc lait (lactose)

compote maison bio

pain / emmental
gluten / lait (lactose)

jus d’orange
Le

goûter

Jeudi 6 août

crêpe 
gluten, lait (lactose), œuf
confiture de fraises

Le
goûter

Vendredi 7 août
concombre bio

salade de riz bio : 
haricots rouges, tomates, maïs 

vinaigrette à l’orange
moutarde, sulfites

coulommier lait (lactose)

tarte au citron meringuée
gluten, œuf

pastèque

salade iceberg

filet de poisson sauce vierge
poisson, sulfites

tarte au chèvre et à la tomate
gluten, lait (lactose), œuf

céréales à l’indienne gluten

saint paulin bio lait (lactose)

salade de fruits

delice au chocolat
gluten, lait (lactose), œuf, soja

fruits de saison bio
Le

goûter

Mardi 4 août

quatre-quarts 
gluten, lait (lactose), œuf

petit-suisse aux fruits
 lait (lactose), 

Le
goûter

Mercredi 5 août
rillettes de sardines et craquotte

gluten, lait (lactose), moutarde, œuf, poisson
salade haricots verts vinaigrette

clafoutis provençal
gluten, lait (lactose), œuf, sulfites

sauce cocktail
moutarde, œuf
salade verte

vacheron bio
lait (lactose)

fruits de saison bio

radis bio et beurre
lait (lactose)

rôti de porc au thym

penne, tomates et mozarella
gluten, lait (lactose)

céréales gourmandes bio, gluten, soja

chèvre buchette bio lait (lactose)

fruits de saison bio

pain gluten

pâte à tartiner noisette
fruits à coque, lait (lactose), soja

Lundi 20 juillet

Le
goûter

tomates

émincé végétarien sauce à la menthe
gluten, lait (lactose)

salade de coquillettes et emmental
gluten, lait (lactose)

cantal aop
lait (lactose)

fruits de saison bio

far breton
gluten, lait (lactose), œuf

 et fruits de saison bio
Le

goûter

Lundi 27 juillet

charcuterie : saucisson sec 
moutarde, sulfites

tomates 
peleron de bœuf sauce tartare

moutarde, oeuf, sulfites

salade coquillettes aux petits 
légumes et boursin gluten, lait (lactose) 

carottes râpées bio
gouda lait (lactose) 

fruits de saison bio

brioche gluten, œuf

compote de pommes
Le

goûter

Lundi 3 août



melon
cuisse de poulet primaire froid

émincé végétarien au fromage frais
gluten, lait (lactose), moutarde, sulfites

ratatouille bio maison gluten

chips
camembert lait (lactose)

tarte pomme cassis
gluten, lait (lactose),œuf

carottes râpées bio

filet de saumon frais poisson

crème ciboulette, fromage blanc lait (lactose)

blé et quinoa aux petits 
légumes et boursin gluten, lait (lactose)

tomates, concombre, maÎs

crème de verdais bio lait (lactose)

fruits de saison bio

far breton 
gluten, lait (lactose),œuf 
fruits de saison bio

Mardi 11 août

Le
goûter

bâtonnet de carottes bio sauce yaourt
lait (lactose)

filet de saumon frais sauce tartare
moutarde, œuf, poisson, sulfites

œufs durs sauce aurore
moutarde, œuf

brocolis vapeur vinaigrette lait (lactose)

riz au lait lait (lactose)

pain gluten, 
beurre lait (lactose), 

banane bio
Le

goûter

pain gluten, 
beurre lait (lactose), 

banane bio
Le

goûter

salade iceberg et tomates

rôti de porc froid au jus

pommes de terre, carottes, maïs 
et lentilles

salade de pommes de terre au maïs et 
carottes : vinaigrette à la framboise

crème gourmande lait (lactose)

gaufre au sucre
gluten, lait (lactose), œuf

lait lait (lactose)

Le
goûter

tzatzíki et pain de mie
gluten, lait (lactose)

omelette pipierade
lait (lactose), œuf

haricots verts et vinaigrette

yaourt au citron bio
lait (lactose)

cake marbré
gluten, lait (lactose), œuf, 

fruit de saison bio
Le

goûter

gaufre au sucre
gluten, lait (lactose), œuf

lait lait (lactose)

Le
goûter

Mercredi 12 août
pastèque

piémontaise végétarienne
moutarde, œuf, sulfites

tomme des pyrénnées igp
lait (lactose)

fruits de saison bio

Jeudi 13 août

Mardi 18 août Mercredi 19 août Jeudi 20 août
tartine de tomates confites 

et mozzarella lait (lactose)

filet de dinde cuit froid

wrap végétarien
gluten, lait (lactose)

taboulé printemps/été
gluten

fruits de saison bio

pain gluten

pâte à tartiner noisette
fruits à coque, lait (lactose), soja

Le
goûter

cake marbré
gluten, lait (lactose), œuf, 

fruit de saison bio

Le
goûter

concombre bio

jambon blanc

émincé végétarien paprika
gluten, lait (lactose)

taboulé printemps/été
gluten

yaourt nature bio
lait (lactose)

Vendredi 14 août

Vendredi 21 août

tomates de variétés différentes

salade strasbourgoise vinaigrette
(pommes de terre, saucisse, cornichon)

sulfites, moutarde

salade végé de pommes de terre, 
oeuf, cornichon, vinaigrette 

gluten, sulfites, moutarde, œuf

fromage nature blanc lait (lactose)

compote maison bio

pain / emmental
gluten / lait (lactose)

jus d’orange
Le

goûter

Jeudi 27 août Vendredi 28 août
pastèque

salade iceberg

filet de poisson sauce vierge
poisson, sulfites

tarte au chèvre et à la tomate
gluten, lait (lactose), œuf

céréales à l’indienne gluten

saint paulin bio lait (lactose)

salade de fruits

delice au chocolat
gluten, lait (lactose), œuf, soja

fruits de saison bio
Le

goûter

Mardi 25 août

quatre-quarts 
gluten, lait (lactose), œuf

petit-suisse aux fruits
 lait (lactose), 

Le
goûter

Mercredi 26 août
rillettes de sardines et craquotte

gluten, lait (lactose), moutarde, œuf, poisson
salade haricots verts vinaigrette

clafoutis provençal
gluten, lait (lactose), œuf, sulfites

sauce cocktail
moutarde, œuf
salade verte

vacheron bio
lait (lactose)

fruits de saison bio

radis bio et beurre
lait (lactose)

rôti de porc au thym

penne, tomates et mozarella
gluten, lait (lactose)

céréales gourmandes bio, gluten, soja

chèvre buchette bio lait (lactose)

fruits de saison bio

pain gluten

pâte à tartiner noisette
fruits à coque, lait (lactose), soja

Lundi 10 août

Le
goûter

tomates

émincé végétarien sauce à la menthe
gluten, lait (lactose)

salade de coquillettes et emmental
gluten, lait (lactose)

cantal aop
lait (lactose)

fruits de saison bio

far breton
gluten, lait (lactose), œuf

 et fruits de saison bio
Le

goûter

Lundi 17 août

charcuterie : saucisson sec 
moutarde, sulfites

tomates 
peleron de bœuf sauce tartare

moutarde, oeuf, sulfites

salade coquillettes aux petits 
légumes et boursin gluten, lait (lactose) 

carottes râpées bio
gouda lait (lactose) 

fruits de saison bio

brioche gluten, œuf

compote de pommes
Le

goûter

Lundi 24 août

Pas de cantine
pique   nique

prévu


