ARPEJ

Rezé . R@Zé@

\\\\ ‘ (2%

DU 6 JUILLET AU 28 Ao0T 2025

[ TOMATES

(neteEMINCE VEGETARIEN SAUCE A LA MENTHE
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

[

|52 SALADE DE COQUILLETTES ET EMMENTAL
I GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
L o
[
[
[
[

+CANTAL AP
h A s LAIT (LACTOSE)

. FRUITS DE SAISON BI0 <5 &%
FAR BRETON

glﬁﬂm’\:_R GLUTEN, LAIT (LACTOSE), CEUF
= ETFRUITS DE SAISON BIO

«% TARTINE DE TOMATES CONFITES
ET MOZZARELLA LAIT [LACTOSE)

.. FILET DE DINDE CUIT FROID 22/ 22

"e=¢ GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

[

|

|

|

: < WRAP VEGETARIEN
| . _
| TABOULE PRINTEMPS/ETE
| GLUTEN

|

FRUITS DE SAISON BID & <

PAIN GLUTEN

R PATE A TARTINER NOISETTE
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE, SWA

LAITIERS A L'ECOLE

e | 0
|
R o

ALECOLE

CUISINE CENTRALE

/

LAIT & PRODUITS ~ FRUITS & LEGUMES POISSON ISSU DE LA AGRICULTURE BID

REALISE PAR LA MENU VEGETARIEN  VIANDE BOVINE NEE, VIANDES DE FRANCE
ELEVEE ET ABATTUE
EN FRANCE

Mards 7 juiblet

B

BATONNET DE CAROTTES BIO SAUCE YAUURT
LAIT [LACTOSE] & &%

Z FILET DE SAUMON FRAIS SAUCE TARTARE
MOUTARDE, (EUF, POISSON, SULFITES

(EUFS DURS SAUCE AURDRE g,
MOUTARDE, EUF

BROCOLIS LAIT (LACTOSE)
RIZ AU LAIT LAIT (LACTOSE)

PAIN GLUTEN,
BEURRE LAIT (LACTOSE),
BANANE BIO

it

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

CHARCUTERIE : SAUCISSON SEC
MOUTARDE, SULFITES

TOMATES

«1. PELERON DE BEUF SAUCE TARTARE®L/ ¢
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

% SALADE COQUILLETTES AUX PETITS
LEGUMES ET BOURSIN GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

CAROTTES RAPEES BID < ©
GOUDA LAIT [LACTOSE]
FRUITS DE SAISON BID <% ¢

“GODTER  couvere o o

/______________
N ____Ww___

E'i'«* ) Jio

LABEL ROUGE  PRODUIT D'ORIGINE

PECHE DURABLE PAYS DE LA LOIRE
\n- l..

\

|

I

|

FIJIJRLATERRE LESANMAXET |

A f. 4 ( e LES HOMM

7 ‘

|

|

—-'-[

I eurveseramen

. INDICATION DES ALLERGENES

Mercreds 8 juillet

/" SALADE ICEBERG ET TOMATES
2. ROTI DE PORC FROID AU JUS 72/ &2

\

|

|

. |
«Z POMMES DE TERRE, CAROTTES, MAIS |
ET LENTILLES €% |
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

: SALADE DE POMMES DE TERRE AU MAIS ET
; CAROTTES : VINAIGRETTE A LA FRAMBOISE
|

|

|

I

«Z. CREME GOURMANDE LAIT (LACTOSE)

GAUFRE AU SUCRE
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), EUF

LAIT LAIT (LACTOSE)

g‘ﬁuumk

e |
Jeudi 16 juillet

/" TOMATES DE VARIETES DIFFERENTES

«Z SALADE STRASBOURGOISE VINAIGRETTE

(POMMES DE TERRE, SAUCISSE, CORNICHON)
SULFITES, MOUTARDE

«. SALADE VEGE DE POMMES DE TERRE,

[

[

[

[

[

[ OEUF, CORNICHON, VINAIGRETTE
| GLUTEN, SULFITES, MOUTARDE, (EUF
[

[

[

[

[

4+ FROMAGE NATURE BLANC LAIT [LACTOSE] &%
«Z COMPOTE MAISON BIO €%

TGQUTER sy
| “Go0TE

JUS D’ORANGE /

[y /

v

yde,Qﬂdeeet

e e e e = = = = — = — =

«Z TIATZIKI ET PAIN DE MIE
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

. OMELETTE PIPIERADE
LAIT (LACTOSE), EUF

HARICOTS VERTS ET VINAIGRETTE

YAOURT AU CITRON BIO &%
LAIT (LACTOSE)

CAKE MARBRE
GLUTEN, LAIT (LACTOSE], EUF,

\ FRUIT DE SAISON BIO

S Sty

| L RILLETTES DE SARDINES ET CRAQUOTTE
GLUTEN, LAIT (LACTOSE], (EUF, MOUTARDE, POISSON

SALADE HARICOTS VERTS VINAIGRETTE

= CLAFOUTIS DE LEGUMES PROVENCAL
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), EEUF, SULFITES

|

' |
' |
: |
| . SAUCE COCKTAIL EUF, MOuTARDE :
| s SALADE VERTE |
|+ VACHERON BIO T gt &5 |
| FRUITS DE SAISON BID < <% |
| |
|

iﬁ"/‘ ﬁLu&HALTAﬁEl-LEEITAngETISEUF
\ UUTER PETIT-SUISSE AUX FRUITS
. LAIT (LACTOSE],. -

CONCOMBREBID < &=

& SALADEDERIZBIO:
HARICOTS ROUGES, TOMATES, MATS

|

|

|

: VINAIGRETTE A L'ORANGE
| MOUTARDE, SULFITES
|

|

|

|

TARTE AU CITRON MERINGUEE
GLUTEN, (EUF

I
I
I
I
I
I
COULOMMIER LAIT (LACTOSE] |
I
I
I
I
I

CREPE
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), EUF
CONFITURE DE FRAISES /

- p—

—



RADIS BIO ET BEURRE <% <%
LAIT (LACTOSE)

% ROTI DE PORC AU THYM £/ ¢2

&, PENNE, TOMATES ET MOZARELLA
"GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

[

©% CEREALES GOURMANDES BIO, GLUTEN, S0JA

£ CHEVRE BUCHETTE BIO LAIT (LAcTOSE] €
FRUITS DE SAISON BID <% &%

[
|
|
|
|

PAIN GLUTEN

GUUTER PATE A TARTINER NOISETTE
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE), SOJA

— e

TOMATES

& EMINCE VEGETARIEN SAUCE A LA MENTHE
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

[

I

™

I

|% SALADE DE COQUILLETTES ET EMMENTAL
I GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
| b
[

[

[

[

[

|

¥ CANTAL AOP
™o i LAIT (LACTOSE)

. FRUITS DE SAISON BID & ©°

FAR BRETON

niTER {Agrose,
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), (EUF
GOUTER ¢ auins e swison B0,

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

CHARCUTERIE : SAUCISSON SEC
MOUTARDE, SULFITES

TOMATES

|

|

|

. PELERON DE BEUF SAUCE TARTARE 22/ #:3
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

« SALADE COQUILLETTES AUX PETITS
LEGUMES ET BOURSIN GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

|

|

|
CAROTTES RAPEES BID & ©© I
GOUDA LAIT [LACTOSE] I
|

|

|

|

FRUITS DE SAISON BID <5 ¢

BRIOCHE GLUTEN, EUF

E@ COMPOTE DE POMMES

— ==

Mards 21 juitlet

MELON
«Z CUISSE DE POULET PRIMAIRE FROID = #»

<<% EMINCE VEGETARIEN AU FROMAGE FRAIS
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

a2 RATATOUILLE BIO MAISON GLUTEN &%
CHIPS
¥ CAMEMBERT LAIT [tacTosE) &%

TARTE POMME CASSIS
GLUTEN, LAIT (LACTOSEJ,EUF

o, FAR BRETON
GUUTER GLUTEN, LAIT (LACTOSE), EUF
UuuviLn

FRUITS DE SAISON BIO

pE T = = = e

,TIATUNNET DE CAROTTES BIO SAUCE YA[llIRT
| LAIT (LACTOSE) < &%

| .5 FILET DE SAUMON FRAIS SAUCE TARTARE
'8 MOUTARDE, EUF, POISSON, SULFITES

|
(EUFS DURS SAUCE AURORE <.
MOUTARDE, EUF

I

I

: BROCOLIS VAPEUR VINAIGRETTE LAIT (LACTOSE]
I «iZ RIZ AU LAIT LAIT [LACTOSE]
I

I

|

—_— PAIN GLUTEN,

GU“TER BEURRE LAIT [LACTOSE),

\ — BANANE BIO Y

PASTEQUE
SALADE ICEBERG

% FILET DE POISSON SAUCE VIERGE &2
POISSON, SULFITES

TARTE AU CHEVRE ET A LA TOMATE
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), EUF

CEREALES A L'INDIENNE GLUTEN
£+ SAINT PAULIN BIO LAIT [LACTOSE] &%
SALADE DE FRUITS

DELICE AU CHOCOLAT

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), EUF, SOJA
N GOUTER FRUITS DE SAISON BI[I y

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

CAROTTES RAPEES BID ¢ <%
& FILET DE SAUMON FRAIS Poisson
. CREME CIBOULETTE, FROMAGE BLANC LA (LACTOSE)

~ BLE ET QUINOA AUX PETITS
LEGUMES ET BOURSIN GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

TOMATES, CONCOMBRE, MAIS
¥ CREME DE VERDAIS BIO LAIT [LACTOSE) &%
FRUITS DE SAISON BID < ©°
PAIN GLUTEN,

BEURRE LAIT (LACTOSE),
BANANE BIO

SALADE ICEBERG ET TOMATES
5. ROTI DE PORC FROID AU JUS %/ ¢

& POMMES DE TERRE, CAROTTES, MAIS
ET LENTILLES &

SALADE DE POMMES DE TERRE AU MATS ET
CAROTTES : VINAIGRETTE A LA FRAMBOISE

. CREME GOURMANDE LAIT (LACTOSE)

GAUFRE AU SUCRE
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), EUF

LAIT LAIT (LACTOSE)

T m s

/. RILLETTES DE SARDINES ET CRAQUOTTE
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, (EUF, POISSON

SALADE HARICOTS VERTS VINAIGRETTE

¥ CLAFQUTIS PROVENCAL
BLUTEN LAIT (LACTOSE], CEUF, SULFITES
SAUCE COCKTAIL
MOUTARDE, (EUF
SALADE VERTE

£¥ VACHERON BI0 &%
LAIT (LACTOSE)

FRUITS DE SAISON BIO < &%
e p— nLUT[EHALTAlltrEILE%EETISEuF
GUUTER PETIT-SUISSE AUK FRUTS

[
[
[
[
[
I (kwa
[
[
[
[
[
[

\

\

(!
(!
(!
(!
(!
(!
(!
(!
(!
(!
(!
)

Jouds 3 puttes

'/ o PASTEQUE

2, PIEMONTAISE VEGETARIENNE
MOUTARDE, EUF, SULFITES

¥ TOMME DES PYRENNEES IGP
LAIT (LACTOSE)

FRUITS DE SAISON BID <5 %

GAUFRE AU SUCRE
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), EUF

LAIT LAIT (LACTOSE)

GO0TER

\____________/

’ . TZATZIKI ET PAIN DE MIE
GLUTEN, LAIT (LACTOSE]

w2 OMELETTE PIPIERADE
LAIT (LACTOSE), EUF

YAQURT AU CITRON BI0 ¢
LAIT (LACTOSE)

CAKE MARBRE
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), EUF,
FRUIT DE SAISON Blll /

e

GOTTER

\
I I
I I
I I
I I
I I
: HARICOTS VERTS ET VINAIGRETTE I

I
I I
I I
I I
I I
I I

\

I/ TOMATES DE VARIETES DIFFERENTES

|~ SALADE STRASBOURGOISE VINAIGRETTE
| (POMMES DE TERRE, SAUCISSE, CORNICHON]

| SULFITES, MOUTARDE
| o SALADE VEGE DE POMMES DE TERRE,

OEUF, CORNICHON, VINAIGRETTE
GLUTEN, SULFITES, MOUTARDE, (EUF

¥ FROMAGE NATURE BLANC LAIT (LACTOSE] &
«Z COMPOTE MAISON BID <

PAIN / EMMENTAL
GLUTEN / LAIT (LACTOSE)

JUS D’ORANGE 7

—e e e e o o o = = = =

CONCOMBRE BI0 <& ©®
JAMBON BLANC *

2. EMINCE VEGETARIEN PAPRIKA
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

TABOULE PRINTEMPS/ETE
GLUTEN

#¥ YAOURT NATURE BI0 &%
LAIT (LACTOSE)

e

CAKE MARBRE
TER GLUTEN, LAIT (LACTOSE), EUF,
FRUIT DE SAISON BIO

(=r
(=)
=

) TARTINE DE TOMATES CONFITES \
ET MOZZARELLA LAIT (LACTOSE)

5. FILET DE DINDE CUIT FROID 7%/ 22

I

I

I

I

WRAP VEGETARIEN I
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) |
I

I

I

I

|

|

|

|

|

|

I » L e
| TABOULE PRINTEMPS/ETE
| GLUTEN

! FRUITS DE SAISON BID < %
|

|

\

PAIN GLUTEN I

—A/i{ |
PATE A TARTINER NOISETTE
GUUTE FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE), SI]JA/

&% SALADE DE RIZ BIO : )
HARICOTS ROUGES, TOMATES, MAIS

VINAIGRETTE A L'ORANGE
MOUTARDE, SULFITES

TARTE AU CITRON MERINGUEE
GLUTEN, (EUF

_—— CREPE
l GLUTEN, LAIT (LACTOSE), EUF
GOUTER CONFITURE DE FRAISES /

|

| |
! |
! |
! |
|

! COULOMMIER LATT (uAcTose] :
! |
! |
! |
! |
! |
|



dundi 10 acit MNardi 11 acit TMNercredi 12 acitt Jeudi 13 acit YVendredi 14 acit

s, - - - - - - - - - - - = s, - - - - - - - - - - - = - - - - - - - - - - - = ~N - - - - - - - - = _ - - =
[ RADIS BID ET BEURRE & <% | MELON N CAROTIES RAPEES BID < @ 1 ) PASTEQUE v/ CONCOMBRE BI0 < \
I st k | | 5. CUISSE DE POULET PRIMAIRE FROID=* «21 | EBFILET DE SAUMON FRAIS Poisson h , . 1 JAMBON BLANC = |
: . ROTIDE PORC AU THYM 2/ €22 | : EMINCE VEGETARIEN AU FROMAGE FRAIS ! 5t CREME CIBOULETTE, FROMAGE BLANG L crose) | | PIEMONTAISE VEGETARIENNE L !
I GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES I ' MOUTARDE, (EUF, SULFITES | o EMINCE VEGETARIEN PAPRIKA I
| % PENNE, TOMATES ET MOZARELLA | | BLE ET QUINOA AUX PETITS ! ! GLUTEN, LATT LACTOSE)
| GLUTEN, LAIT (LACTOSE) : |+ RATATOUILLE BIO MAISON GLUTEN & : | LEﬁﬁi«TEs ET BOURSIN owwrew, war (acrose)l | - ! ’ !
% CEREALES GOURMANDES BIO, GLUTev, suh UL || TOMATES, CONCOMBRE, MATS L ' T T I :
| ¢+ CHEVRE BUCHETTE BIO LT (Lacrose) &% | | 7 CAMEMBERT L Lcresel & Y : : % | g . . I
¥ CREME DE VERDAIS BIO LAIT [LACTOSE) & I I Ly o5
! —_—— TARTE POMME CASSIS Il aretell e &1 YAQURT NATURE BID = |
| FRUITS DE SAISON BIO < @ | R Ll FRUITS DE SAISON BID & €& | : FRUITS DE SAISON BIOSS &% 1| LAIT [LACTOSE] |
I Pl | | ' A
PAIN GLUTEN FAR BRETON = PAIN GLUTEN, [ = GAUFRE AU SUCRE L CAKE MARBRE I
! GUUTER PATE A TARTINER NOISETTE ! ! GUUTER GLUTEN, LAIT (LACTOSE],EUF I _/ER BEURRE LAIT (LACTOSE), ' | —/ER GLUTEN, LAIT (LACTOSE], EUF i GOOTER  GLUTEN, LAIT (LACTOSE), EUF, I
[ [ 60 [ 60 '
. FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE, S0.A /l FRUITS DE SAISON BIO /’ L BANANE BIO SN ——  LAmuwriaeose FRUIT DE SAISON BIO !
____________ — - - - — - - U ~ - - — e e e e e
) - T T T T T T T T N oo T T T T N, T T T N 7T - - - - N T N
| TOMATES | ( BATONNET DE CAROTTES BIO SAUCE YAOURT SALADE ICEBERG ET TOMATES v/ «Z TLATZIKI ET PAIN DE MIE V|« TARTINE DE TOMATES CONFITES
L Dl LAIT (LACTOSE) & o o || GLUTEN, LAIT (LACTOSE) | ET MOZZARELLA LAIT (LACTOSE) '
= % EMINCE VEGETARIEN SAUCE ALAMENTHE | _ 2. ROTI DE PORC FROID AU JUSE/ #2 | | ! '
E— ! GLUTEN, LAIT (LACTOSE) | L5, FILET DE SAUMON FRAIS SAUCE TARTARE ! ! T . I it
g | i [ . OMELETTE PIPIERADE [ «Z FILET DE DINDE CUIT FROID %=
= || MOUTARDE, (EUF, POISSON, SULFITES (| S P[]MMES I]E TERRE EARUTTES MAIS I | Reze | : - I
EESESS .. SALADE OE COQUILLETTES ET EMMENTAL | | N ET LENTILLES %o ! HAITLACTESE, EUF o WRAP VEGETARIEN |
| GLUTEN, LAIT (LACTOSE) I EUFS D&lﬂfij?A%\EUEEUFAURURER;;, W = | : I BLUTEN, LAIT (LACTOSE] |
I hﬂ &+ CANTAL AQP I ' | I SALADE DE POMMES DE TERREAUMAIS ET | HARICOTS VERTS ET VINAIGRETTE 1, , - |
: MRS i (LacTose] : : BROCOLIS VAPEUR VINAIGRETTE LAIT (LAcTosE] : : CAROTTES : VINAIGRETTE A LA FRAMBOISE : | . — : | TABOULE I[’;IL!HIET"EMPSIETE |
: YAQURT AU CITRON BI0 &% I
5 & O 7 2 I AE I
: «Z FRUITS DE SAISON BIO<S © : : «te RIZ AU LAIT LAIT LACTOSE] : : . CREME GOURMANDE LAIT (LACTOSE) : | LAIT [LACTOSE) : | FRUITS DE SAISON BIOS® €5 |
[
GLUTEN, I I
: GUTTET{ nLUTENFmTBlFAE:TTESNE] EUF : : Gm BEIII:’RAE"f.AIT (LACTOSE], : : Gm suﬁIE\lPFLEFT ﬁ?crsulégl!‘[EEUF : | Gﬁm BLUTENcﬁl\(IE [TL‘\‘[:RT?IEE] EUF, : ' GmPATE ATPAAI{%‘I:IEJI{E;UISETTE'
N ET FRUITS DE SAISON BIU . —/— BANANE BID , o — LAIT LAIT (LAcToSE) y FRUIT DE SAISON BIO  / ‘\ == FRUS ACOUUE LAT(LACTOSE), S0JA /
_____________ /_____________\ /____________\ -~ - - - - - - - - - - 7T 7N - - - - - - - - - - ==~
CHARCUTERIE : SAUCISSON SEC \ PASTEQUE /" 5. RILLETTES DE SARDINES ET CRAQUOTTE \ /  TOMATES DE VARIETES DIFFERENTES g \

MOUTARDE, SULFITES |
TOMATES |
|

. PELERON DE BEUF SAUCE TARTAREZ:, #:3
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, (EUF, POISSON

SALAI]E HARICOTS VERTS VINAIGRETTE
. CLAFOUTIS PROVENCAL

GLlITEN LAIT (LACTOSE), CEUF, SULFITES

SALADE ICEBERG

« FILET DE POISSON SAUCE VIERGE
POISSON, SULFITES

«Z SALADE STRASBOURGOISE VINAIGRETTE

(POMMES DE TERRE, SAUCISSE, CORNICHON)
SULFITES, MOUTARDE

e TARTE AU CHEVRE ET A LA TOMATE SAUCE COCKTAIL «&. SALADE VEGE DE POMMES DE TERRE,
T e AL GLUTEN, LAIT (LACTOSE), EUF 0 MOUTARDE, (EUF OEUF, CORNICHON, VINAIGRETTE
8o s SALADE VERTE GLUTEN, SULFITES, MOUTARDE, (EUF

CEREALES A L'INDIENNE GLUTEN
-+ SAINT PAULIN BIO LAIT [LACTOSE) &
SALADE DE FRUITS

CAROTTES RAPEES BI0 < &

I

I

I

! <5 VACHERON BID %
GOUDA LAIT [LACTOSE) I

I

I

I

|

LA oTose ¢+ FROMAGE NATURE BLANC LAIT (LACTOSE) %

FRUITS DE SAISON BID# <% . COMPOTE MAISON BID &%
DELICE AU CHOCOLAT

QUATRE-QUARTS PAIN / EMMENTAL
BRIOCHE GLUTEN, EUF GLUTEN, LAIT (LACTOSE), EUF
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), EUF, S0JA GLUTEN / LAIT (LACTOSE)
apey | OODTER emwotcocrmes 11 “GOOTER ot | GOOTER wivsysseconins || “GOOTER eogbose o /

FRUITS DE SAISON BI0 <5 ¢%

[

I

I

I

I

| e
| LEGUMES ET BOURSIN GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
I

I

I

I

I

I

—e e e e o o o = = = =

\
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|



