
des mercredis

du 04 mars au 08 avril 2026

velouté de légumes bio (local)

paleron de bœuf
gluten, lait (lactose)

gratin de pommes de terre, 
carottes et lentilles

gluten, lait (lactose)

printanière de légumes
lait (lactose)

semoule au lait maison
gluten, lait (lactose)

fruits de saison bio

crêpe fromage
gluten, lait (lactose), œuf

palette de porc à la diable
gluten, lait (lactose), moutarde, sulfites

emincé végétarien sauce massala
gluten, lait (lactose)

épinards à la crème
lait (lactose)

fruits de saison bio

pain gluten
 emmental lait (lactose)

 jus d’orange

Le repas du 04 mars

Les repas et les goûters

Le
goûter

carottes râpées bio

omelette nature
lait (lactose), œuf

ratatouille

yaourt nature bio
lait (lactose)

gâteau fromage blanc 
gluten, lait (lactose), œuf

compote de pommes
Le

goûter

gaufre au sucre 
gluten, lait (lactose), œuf

 lait lait (lactose)
Le

goûter

salade de chou rouge bio 
aux pommes bio

filet de lieu msc frais sauce citron
lait (lactose), œuf,  poisson

penne, pesto, citron et mozzarella
fruits à coque, gluten, lait (lactose), œuf

semoule bio
gluten

panna cotta maison
lait (lactose)

pain gluten
fruit de saison bio

camembert lait (lactose)

Le
goûter

lasagnes légumes
gluten, lait (lactose), œuf

salade

carrée des écluses bio
lait (lactose)

compote maison bio

marbré
fruit de saison bio

Le
goûter

banane bio,
pain gluten

beurre lait (lactose)

Le
goûter

Le repas du 11 mars

céleri rave emmental 
en cube et mayonnaise

céleri, lait (lactose), moutarde, œuf

filet de poisson frais msc 
sauce béarnaise

lait (lactose), œuf, poisson

blé aux petits légumes
gluten, lait (lactose)

blé bio
gluten, lait (lactose)

ile flottante
fruits à coque, lait (lactose), œuf

Le repas du 18 mars

Le repas du 25 mars Le repas du 1er avril Le repas du 08 avril

les pictos

lait & produits 
laitiers à l’école

fruits & légumes 
à l’école

poisson issu de la 
pêche durable

agriculture bio label rouge produit d’origine 
pays de la loire

réalisé par la 
cuisine centrale

menu végétarien viande bovine née, 
élévée et abattue 

en france

viandes de france

plat végétarien

indication des allergènes


